
Copilot で文書作成と表計算をしてみよう！ 

 

日  時：2025 年 7 月 26 日（土） 13:00～15:00  

場  所：美馬市穴吹農村環境改善センター 多目的ホール   

講  師：大谷規雄シニア情報アドバイザー  

アシスタント：滝川かつら・ 新開恭子 

記 録 担 当：香西孝史  

参 加 者：26 名(内 Zoom2 名,会員外 1 名)  

 

【内 容】  

７月度のパソコン研修はインターネットが使えないという不慮の事態が発生し研修が出

来ないのではないかと危惧されましたが会員の総力を挙げた協力のおかげで満足とはいか

ないまでも初期の目的は達成された様に思います。 

 

原因は会場のネット環境がスターリンクとの契約で月末になると契約容量の上限に達す

る事もあり、当日はその為不安定な状況であったものと思われます。 

 

今回は大谷講師による AI を学ぶと題し Copilot の講習でした。Copilot には４種類あって

主に会員に負担なく手軽に使える Copilot in Windows を取り上げてその導入部分を紹介

して頂きました。Copilot に質問の仕方により得られる結果が意図するものではなかったり

同じ質問文をしてもそれぞれ微妙に違ったりしましたが自分の目的に沿う内容にする為、質

問を繰り返しながら Copilot とやり取りするのも楽しみの一つかもしれません。 

 

表計算では少し難点があるのと Microsoft 365 Parsonal での事例紹介もあって資料作

成のアシスタントに各自の利用パターンに合わせた活用方法で有効な道具になるのは間違

いない様です。 

 

大谷講師 作成中 会場風景 


